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Ausschreibung

1. Baden-Wiirttembergischer Landesranglistenlauf

Veranstalter:

Ausrichter:

Wettkampfleitung:

Bahnlegung:
Bahnkontrolle:

Karte:

Geldnde:

WKZ:
Anfahrt:

Entfernungen:

Zeitplan:

am 25.03.2017 in Zizenhausen bei Stockach

Badischer Turner-Bund, Schwdbischer Turnerbund
TV Zizenhausen

Ewald Eyrich

Winfried Fugmann und Ewald Eyrich

Dirk Fritzsche

Oberholz-Hechlerwald, MaBstab: 1:10 000
Aufnahme: Winfried Fugmann, Stand 3/2017
Laserdruck auf wasserfestem Pretex-Papier

Hoéhenlage 530 - 675 m, normales Wegenetz. Ein tief eingeschnittenes Tal mit
einem gewundenen Bachlauf und fein gegliederten Hangen, ausgedehnte flache
Gebiete mit einigen groBen Dickichten, Gber weite Strecken gut belaufbarer
Hochwald und ein Endmordnenriicken bilden ein abwechslungsreiches
Laufgebiet

Jahnhitte des TV Zizenhausen

Von Stockach B313 Richtung Sigmaringen/MeBkirch,
Zizenhausen links abbiegen, ab dort ausgeschildert

am Ortsende von

Parken am Ortsende, bitte Ausschilderung und Anweisungen der Parkeinweiser
beachten. 1550 m + 60 Hm FuBweg vom WKZ zum Start, 400 m + 40 Hm vom
Ziel zum WKZ.

Kategorien und vorldaufige Bahndaten:

Offnung WKZ: 12:00 Uhr
Startzeiten (freie Startreihenfolge): 13:30 - 15:00 Uhr
Zielschluss: 16:30 Uhr
Siegerehrung: 16:30 Uhr
Bahn | Kategorien Linge Steigung | Postenanzahl
A H19AL 9,1 km 220 m 27
B D19AL, H18, H35 7,1 km 150 m 25
C D18, D35, H16, 6,1 km 100 m 19
H19AK, H45
D D16, D19AK, D45, 4,7 km 120 m 16
H55, Offen Lang*
E D55, D65, H65, H75 3,6 km 70 m 13
F D14, H14, Offen Kurz* | 3,7 km 30m 11
G D12, H12, 2,4 km 20 m 9
D12/H12 begleitet*

* D/H12 begleitet, Offen Kurz, Offen Lang: keine Wertung zur Landesrangliste



Startgeld:

Anmeldung:

Meldeschluss:

Bahnen:

Posten:

Leihchips:

Siegerehrung:

Verpflegung:

Versicherung:

Sonstiges:

Internet:

6,- € bis Altersklasse D/H-18

9,- € ab Altersklasse D/H19

Der Kinder-OL ist kostenfrei
Bezahlung am Wettkampftag im WKZ

Vorzugsweise online liber www.orienteeringonline.net

ansonsten vereinsweise schriftlich unter Angabe von Name, Vorname,
Verein, Jahrgang, Kategorie und SI-Chip-Nr an:

Lutz Werner, St.-Jodokus-Weg 9, 88090 Immenstaad

E-Mail: ol.zizenhausen@gmx.de

Sonntag, 12.03.2017 (Eingang)

Nachmeldungen per Email bzw. am Lauftag méglich (Nachmeldegebihr 50%
des Startgelds, keine Nachmeldegebihr fir Offen Kurz, Offen Lang und
D12/H12 begleitet)

Voranmeldungen sind ausdriicklich erwiinscht, da die Bahnen eingedruckt
werden.

Bahnen sind eingedruckt

Bei diesem Lauf kommt das Kontrollsystem Sportldent Air+ zum Einsatz. Dieses
ermoéglicht sowohl das Stempeln mit einer konventionellen SI-Card in
gewohnter Weise durch Einstecken der SI-Card in die SI-Einheit, als auch das
,berihrungslose" Stempeln mit einer SIAC-Card.

3,- € Leihgebihr und 30,- € als Pfand (keine SIAC-Leihchips)
Im Anschluss an den Lauf im WKZ
Crépes, Kuchen und Kaffee, Getranke, Herzhaftes

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Veranstalter, Ausrichter,
Grundstickseigentimer und Behdrden Ilehnen jegliche Haftung fur
Schadensfélle ab.

Umkleiden, Waschgelegenheit und WC in der Jahnhitte (WKZ), keine Duschen

Mit der Anmeldung erklart sich jeder Laufer mit der Verdéffentlichung seiner
Meldedaten, Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in den Start- und
Ergebnislisten, sowie im Internet einverstanden.

Ergebnisse — weitere Informationen
BTB: www.ol-in-baden.de
STB: www.stb-orientierungslauf.de

Falls der Lauf abgesagt werden miisste (z.B. wegen Schnee), wiirde die Absage spatestens am
24.03.2017, 20:00 h auf den genannten Internetseiten bekanntgegeben.

Der TV Zizenhausen wiinscht eine gute Anreise und einen erfolgreichen Wettkampf.



